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EL GLOSARIO

de la insuficiencia renal
(The Kidney Failure Glossary)

Algunos términos que aparecen tienen muchos significados; se

incluyen solamente aquellos significados que tienen relacién
con la insuficiencia renal y sus tratamientos. Las palabras que
aparecen en cursiva y negrita se mencionan también en otras
partes del diccionario. Los términos a continuacién también
aparecen con el respectivo nombre en inglés entre paréntesis y
las siglas correspondientes donde sea necesario.

La informacién de este diccionario no sustituye a una visita a
su médico. Hable con un profesional médico si tiene algtin
problema con su tratamiento de insuficiencia renal.

El Gobierno de los Estados Unidos no apoya ni prefiere ningtin
producto ni compafiia en particular. Los nombres comerciales,
patentados y de companias que aparecen en este documento se
usan unicamente porque se consideran necesarios en el contexto
de la informacién provista. Si algiin producto no se menciona, la
omisién no significa ni implica que el producto no sea satisfactorio.
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A

acceso (access): En la didlisis, el lugar del cuerpo donde se
introduce una aguja o catéter. Véase fistula arteriovenosa,
injerto, acceso vascular y catéter.

acceso vascular (vascular access): un término general para
describir el sitio donde se extrae la sangre y se devuelve al
cuerpo durante la hemodidlisis. El acceso vascular puede
ser una fistula arteriovenosa, un injerto arteriovenoso o un
catéter. Véase bemodidlisis bajo didlisis.

agudo (acute): se refiere a las afecciones que ocurren de
repente y duran poco tiempo. Agudo es el opuesto de
crénico, o de larga duracién.

albamina (albumin): la principal proteina de la sangre.
Grandes cantidades de albimina en la orina pueden ser
una senal de enfermedad renal cronica. Véase cociente
albiimina-creatinina en orina.

albuminuria (albuminuria): una afeccién en la cual la
orina contiene mas cantidad de lo normal de la proteina
llamada albiimina. La albuminuria puede ser una sefial
de enfermedad renal crénica. Véase cociente albiimina-
creatinina en orina.

aloinjerto (allograft): un #rasplante de 6rgano o tejido de una
persona a otra.

amiloidosis (amyloidosis): una enfermedad en la cual un
material muy similar a la proteina se acumula en uno o
mds 6rganos. Este material no se puede descomponer e
interfiere con la funcién normal de ese 6rgano. Por lo
general, las personas que han estado en didlisis por varios
anos desarrollan amiloidosis debido a que las membranas
artificiales que se usan para la diélisis no eliminan de la
sangre el material similar a la proteina.



analisis de orina (urinalysis): una prueba de una muestra de
orina que puede revelar muchos de los problemas de las
vias urinarias y otros sistemas del cuerpo. La muestra
puede ser observada por color, nubosidad y concentracién;
signos de consumo de firmacos; la composicién quimica,
incluida la glucosa, la presencia de proteina, las células de
la sangre o gérmenes; u otros signos de enfermedad.

anemia (anemia): una enfermedad en la cual la cantidad de
glébulos rojos de la sangre es més baja de lo normal, lo cual
ocasiona que se transporte menos oxigeno a las células del
cuerpo. La anemia puede causar fatiga extrema. La anemia
es comin en personas con enfermedad renal crénica o en
aquellas sometidas a didlisis. Véase eritropoyetina.

antibiético (antibiotic): un medicamento que destruye las
bacterias.

anuria (anuria): una condicién en la que el cuerpo deja de
producir orina.

arteria (artery): un vaso sanguineo grande que transporta
sangre con oxigeno desde el corazén a todas las partes del
cuerpo.

B

bacterias (bacteria): organismos diminutos que causan
infeccién o enfermedad.

biopsia (biopsy): un procedimiento en el que una porcién
diminuta de tejido, tal como del rifzén o la vejiga, se
extirpa para ser examinada con un microscopio.

BUN: véase nitrogeno ureico en sangre.



C

calcio (calcium): un mineral que el cuerpo necesita para tener
huesos y dientes fuertes. Bajo ciertas condiciones, el calcio
puede formar piedras en el rifzén.

calcitriol (calcitriol): una hormona producida por los rijiones
para ayudar al cuerpo a absorber el calcio dietario en la
sangre y los huesos.

CAPD: véase didlisis peritoneal ambulatoria continua bajo
didlisis.

catéter (catheter): un tubo que se introduce a través de la piel
a un vaso sanguineo o a una cavidad para drenar liquido
corporal o infundir liquido. En la didlisis peritoneal se utiliza
un catéter para infundir la solucion de didlisis en la cavidad
abdominal y luego drenarla hacia fuera otra vez. También
llamado sonda. Véase didlisis peritoneal bajo didlisis.
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Dos catéteres peritoneales de Tenckhoff con doble manguito: estandar (superior),
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cavidad peritoneal (peritoneal cavity): el espacio dentro de
la parte inferior del abdomen pero fuera de los 6rganos
internos.

CCPD: véase didlisis peritoneal ciclica continua bajo didlisis.
CKD: véase enfermedad renal crénica.

CKD-MBD: véase trastorno mineral y éseo asociado a la
enfermedad renal crénica.

creatinina (creatinine): un producto de desecho de la proteina
en la dieta y de la descomposicién normal de los musculos
del cuerpo. La creatinina se elimina de la sangre por los
rifiones; a medida que la enfermedad renal avanza, el nivel
de creatinina en la sangre aumenta.

cronico (chronic): se refiere a trastornos que duran largo
tiempo, por lo general, afios. La enfermedad renal crénica
puede desarrollarse durante varios afios y conducir a
la enfermedad renal en estado terminal. Crénico es el
opuesto de agudo, o breve.

D

depuracién de creatinina (creatinine clearance): una prueba
que mide la eficacia con la cual los rifiones eliminan la
creatinina de la sangre. Una depuracién de creatinina baja
indica una funcién renal deficiente.

diabetes (diabetes): una enfermedad caracterizada por niveles
altos de glucosa en la sangre debido a la incapacidad del
cuerpo de usar la glucosa en la sangre para energia. En
la diabetes tipo 1, el pancreas deja de producir insulina;
por lo tanto, la glucosa en la sangre no puede entrar a las
células para ser usada como energia. En la diabetes tipo 2,
el pancreas deja de producir insulina o el cuerpo deja de
usar la insulina adecuadamente.



dialisis (dialysis): el proceso de limpiar los desechos de la
sangre de manera artificial. Los riftones normalmente
desempeiian esta funcién. Si los rifiones fallan, la sangre
debe ser limpiada artificialmente con maquinas especiales.
Las dos formas principales de diélisis son la hemodidlisis y
la didlisis peritoneal.

* hemodialisis (hemodialysis): el uso de una maquina para
limpiar los desechos de la sangre cuando los rijiones
fallan. La sangre viaja a través de tubos a un dializador,
una miquina que retira desechos y exceso de liquidos.
Luego, la sangre limpia fluye de regreso al cuerpo
mediante otro grupo de tubos.
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* dialisis peritoneal (peritoneal dialysis): el filtrado de la
sangre usando el revestimiento que recubre la cavidad
abdominal, o barriga, como el filtro. Un liquido
limpiador, llamado solucién de didlisis, se drena desde
una bolsa hacia el interior del abdomen. Los liquidos y
desechos fluyen a través del revestimiento de la cavidad
abdominal y permanecen “atrapados” en la solucién
de didlisis. La solucién luego se drena del abdomen,
retirando asi el exceso de liquidos y los desechos del
cuerpo. Los dos tipos principales de didlisis peritoneal
son la didlisis peritoneal ambulatoria continua y la
didlisis peritoneal ciclica continua.

— didlisis peritoneal ambulatoria continua (continuous
ambulatory peritoneal dialysis o CAPD): una forma
de didlisis peritoneal que no requiere una maquina.
Con la CAPD, la sangre siempre se esta filtrando.

La solucion de didlisis pasa de una bolsa plastica, a
través de un catéter, hasta el abdomen. La solucion
de didlisis permanece en el abdomen con el catéter
sellado. Luego de varias horas, la persona que

usa CAPD drena la solucién de regreso a la bolsa
desechable. Entonces, la persona vuelve a llenar el
abdomen con una solucidn fresca a través del mismo
catéter, para que el proceso de filtrado vuelva a
comenzar.

— dialisis peritoneal ciclica continua (continuous cycling
peritoneal dialysis 0 CCPD): una forma de diélisis
peritoneal que requiere una miquina. Esta maquina
automaticamente llena y drena la solucién de didlisis
del abdomen. Un horario de CCPD tipico consta de
tres a cinco intercambios durante la noche, mientras
la persona duerme. En el dia, la persona que usa
la CCPD realiza un intercambio con un tiempo de
permanencia que dura todo el dia.



dialisis peritoneal: véase didlisis.

dialisis peritoneal ambulatoria continua (continuous
ambulatory peritoneal dialysis o CAPD): véase didlisis
peritoneal bajo didlisis.

dialisis peritoneal ciclica continua (continuous cycling
peritoneal dialysis 0 CCPD): véase didlisis peritoneal bajo
didlisis.

dializado (dialysate): la parte de una mezcla que pasa a
través de una membrana semipermeable. Los desechos de
la sangre que pasan a la solucién de didlisis se convierten
en dializado. El término dializado se utiliza a veces como
sinénimo de solucién de didlisis.

dializador (dialyzer): un aditamento adjunto a la maquina de
hemodidlisis. El dializador tiene dos secciones separadas
por una membrana. Una seccidn contiene la solucion
de didlisis. La otra

contiene la sangre
del paciente. Véase
hemodidlisis bajo
didlisis.
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difusién (diffusion): la tendencia de moléculas agrupadas
en un 4rea pequefa y densa a desplazarse a través de una
membrana semipermeable hacia un drea més grande, con
una menor concentracién de moléculas. En la didlisis, los
desechos y los electrolitos en exceso se difunden desde la
sangre a la solucion de didlisis.

donante (donor): una persona que dona sangre, tejido o un
6rgano para un trasplante. En el trasplante de rifidn, el
donante puede ser alguien que esté vivo, por lo general un
pariente, o alguien que acaba de morir. Véase trasplante.

E

edema (edema): hinchazén causada por el exceso de liquido
en el cuerpo.

electrolitos (electrolytes): productos quimicos en los fluidos
corporales y la solucion de didlisis, incluidos el sodio, el
potasio, el magnesio y el cloruro. Los rijiones controlan la
cantidad de electrolitos en el cuerpo. Cuando los rifiones
fallan, los electrolitos se desequilibran, causando problemas
de salud potencialmente graves. La didlisis puede
restablecer el equilibrio.

enfermedad autoinmunitaria (autoimmune disease): un
trastorno del sistema inmunitario del cuerpo que de
manera errénea ataca y destruye tejido corporal que
considera extrafio.



enfermedad renal crénica (chronic kidney disease o CKD):
cualquier enfermedad que provoque una disminucién de
la funcion renal durante un tiempo determinado. La
CKD esté presente cuando la tasa de filtracion glomerular
de un paciente se mantiene por debajo de 60 mililitros
por minuto durante mas de 3 meses o cuando el cociente
albiimina-creatinina en orina es mayor de 30 miligramos
(mg) de albiimina por cada gramo (g) de creatinina (30
mg/g). La CKD se puede desarrollar durante muchos afnos
y producir la enfermedad renal en estado terminal.

enfermedad renal en estado terminal (end-stage renal disease
o ESRD): insuficiencia renal total y permanente. Cuando
los rifiones fallan, el cuerpo retiene liquidos. Se acumulan
desechos téxicos. Una persona con ESRD necesita
tratamiento para reemplazar el trabajo de los rifiones

fallidos.

eritropoyetina (erythropoietin): una hormona producida
por los rijiones para ayudar a formar glébulos rojos en
la sangre. La falta de esta hormona puede conducir a la
anemia.

ESRD: véase enfermedad renal en estado terminal.



F

fistula (fistula): véase fistula arteriovenosa.

fistula arteriovenosa (arteriovenous fistula o AV fistula):
conexién quirdrgica de una arteria directamente a una
vena, usualmente en el
antebrazo, realizada en

1 . Desde la

as personas que necesitan méquinade | |
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hemodialisis. La fistula AV - \ B :
es el método preferido de ’5'\..‘!
acceso. Véase hemodidlisis
bajo didlisis.

Fistula arteriovenosa

fosforo (phosphorus): un mineral que se encuentra en
muchos alimentos, como los frijoles, las nueces, la leche y la
carne. El exceso de f6sforo en la sangre remueve calcio de
los huesos.

frémito (thrill): una vibracién o zumbido que se puede sentir
en una fistula arteriovenosa, una indicacién de que la
sangre estd fluyendo a través de la fistula.

funcién renal (kidney function): la cantidad de trabajo que
realizan los rifiones. Una disminuci6n en la funcién renal
significa que los rifones no estan filtrando los desechos y el
fluido de la sangre adecuadamente. Véase tasa de filtracion
glomerular.



G

gammagrafia nuclear (nuclear scan): una prueba de la
estructura, el flujo sanguineo y la funcién de los ririones.
El médico inyecta una solucién levemente radioactiva en
la vena del brazo del paciente y utiliza radiografias para
monitorear el progreso de la solucidn a través de los

riflones.

GFR: véase tasa de filtracion glomerular.

glomeruloesclerosis (glomerulosclerosis): cicatrizacion
de los glomérulos. Puede ser debido a la diabetes
(glomeruloesclerosis diabética) o por depdsitos en secciones
de los glomérulos (glomeruloesclerosis focal segmentaria).
Los signos mas comunes de la glomeruloesclerosis son la
proteinuria y la enfermedad renal crénica.

glomerulonefritis (glomerulonephritis): inflamacién de los
glomérulos. A menudo, es causada por una enfermedad
autoinmunitaria, pero también puede resultar debido a

infeccién.

glomerulonefritis
membranoproliferativa
(membranoproliferative
glomerulonephritis o
MPGN): una enfermedad
en la cual la inflamacién
conduce a la cicatrizacién
de los glomérulos, causando
proteinuria, hematuria y
a veces enfermedad renal
crénica o enfermedad
renal en estado terminal.
La MPGN se produce
principalmente en nifios y en
adultos jévenes.

Glomérulos

Nefrona
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glomérulos (glomerulus): un grupo de vasos sanguineos
diminutos entrelazados en la nefrona, donde la sangre es
filtrada en el rision.

H

hematocrito (hematocrit): una medida que indica qué parte
de una muestra de sangre se compone de glébulos rojos.
Un nivel de hematocrito bajo indica anemia o pérdida
masiva de sangre.

hematuria (hematuria): sangre en la orina, que puede ser un
signo de una piedra en el rifion, glomerulonefritis u otro
problema renal.

hemodialisis: véase didlisis.

hipercalemia (hyperkalemia): grandes cantidades anormales
de potasio en la sangre, por lo general como resultado de la
mala funcién renal o de didlisis inadecuada.



hipertension (hypertension): una condicién presente cuando
la sangre fluye por los vasos sanguineos con una fuerza
mayor de la normal. También llamada presién arterial alta.
La hipertensién puede distender el corazén, dafar los vasos
sanguineos y aumentar el riesgo de problemas renales,
ataque al corazén, accidente cerebrovascular y muerte.
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de sangre del vaso arterial
en el vaso sanguineo
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Hipertension

hormona (hormone): un quimico natural producido en una
parte del cuerpo y liberada en la sangre para activar o
regular determinadas funciones del cuerpo. El rijién libera
tres hormonas: la eritropoyetina, la renina y el calcitriol.



injerto (graft): en un trasplante, el 6rgano o tejido
trasplantado. Véase también injerto arteriovenoso.

injerto arteriovenoso (arteriovenous graft o AV graft): en
la hemodidlisis, 1a conexién quirdrgica de una arteria a
una vena, usando un tubo blando y flexible, que puede
ser utilizado para repetidas punciones de aguja. Véase
hemodidlisis bajo didlisis.

Injerto en bucle

Arteria

Injerto arteriovenoso

inmunosupresor (immunosuppressant): un firmaco
administrado que detiene la reaccién normal del sistema
inmunitario del cuerpo. Los inmunosupresores se
administran para prevenir el rechazo de 6rganos en
personas que han recibido un #rasplante y en personas con
enfermedades autoimmunitarias, como el lupus.



insuficiencia renal (kidney failure): pérdida de la funcion
renal. Véase enfermedad renal en estado terminal, lesion
renal aguda y enfermedad renal crénica.

intercambio (exchange): en la didlisis peritoneal, el drenaje
desde el abdomen de la solucién de didlisis utilizada,
seguida por la recarga con una bolsa nueva de solucién.
Véase didlisis peritoneal bajo didlisis.

K

Kt/V: una medicién de la dosis de didlisis. La medida toma
en cuenta la eficiencia de la depuracion de creatinina,
el tiempo de tratamiento y el volumen total de urea en
el cuerpo. La Kt/V también se utiliza para determinar
la idoneidad de la didlisis peritoneal. Véase cociente de
la reduccion de la urea. Véase didlisis peritoneal bajo
didlisis.

L

lesion renal aguda (acute kidney injury): la pérdida repentina
y temporal de la funcion renal. Véase enfermedad renal
crémica.



M

membrana (membrane): véase membrana semipermeable.

membrana semipermeable (semipermeable membrane): una
hoja fina, o capa, de tejido que recubre una cavidad del
cuerpo o separa dos partes del cuerpo. Una membrana
semipermeable puede actuar como un filtro, permitiendo
que algunas particulas pasen de una parte del cuerpo a
otra, mientras mantiene otras particulas en su lugar. En
la hemodidlisis, 1a membrana artificial en un dializador
actda como una membrana semipermeable, filtrando
los productos de desecho de la sangre. En la didlisis
peritoneal, el peritoneo acttia como una membrana
semipermeable.

Compartimento

il de sangre
- dCeluIas Materiales
) e sangre
Materiales \ / .g de desecho
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Compzil{tlment(')/d‘e‘ la ~o
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Membrana semipermeable

MPGN: véase glomerulonefritis membranoproliferativa.
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nefrectomia (nephrectomy): extirpacion quirdrgica de un
rinon.

nefritis intersticial (interstitial nephritis): inflamacién de
las células del 7iz6n que no forman parte de las unidades
recolectoras de liquidos. La nefritis intersticial es una
condicion que puede conducir a la lesién renal aguda o a la
enfermedad renal crénica.

nefrologia (nephrology): una rama de la medicina que estudia
las enfermedades de los rifiones.

nefrélogo (nephrologist): un médico que trata a las
personas que tienen problemas del 7ii6n o enfermedades
relacionadas, como la hipertension.

nefrona (nephron): una parte diminuta de los rijiones.
Cada rifién tiene alrededor de un millén de nefronas, las
unidades funcionales de los rifiones, que remueven los
desechos y el exceso de liquidos de la sangre.

nitrogeno ureico en sangre (blood urea nitrogen o BUN):
un producto de desecho en la sangre que proviene de la
descomposicion de proteina. Los risiones filtran la sangre
para eliminar la urea. Mientras la funcién renal disminuye,
el nivel del BUN aumenta.



O

orina (urine): producto de desecho liquido filtrado desde la
sangre por los riftones, almacenado en la vejiga y expulsado
del cuerpo a través de la uretra por el acto de orinar.
Véase orinar.

orinar (urinate): el acto de liberar la orina desde la vejiga al
exterior del cuerpo.

osmosis (osmosis): el movimiento de agua a través de
una membrana semipermeable desde un drea de menor
concentracién a una de mayor concentracion.

osteodistrofia renal (renal osteodystrophy): huesos débiles
causados por el trastorno mineral y éseo asociado a la
enfermedad renal crénica. La osteodistrofia renal es un
problema comin entre las personas en didlisis que tienen
niveles altos de fosfato o suplemento insuficiente de
vitamina D.

P

pelvis renal (renal pelvis): la cuenca dentro de la cual se
excreta la orina formada por los rijiones antes de que viaje
a los uréteres y a la vejiga.

peritoneo (peritoneum): la membrana semipermeable que
recubre la cavidad peritoneal.

peritonitis (peritonitis): inflamacién del peritoneo, una
complicacién de la didlisis peritoneal. Véase didlisis.

peso seco (dry weight): el peso ideal de una persona después
de haber recibido un tratamiento de hemodidlisis. Es el
peso en el cual la presién arterial es normal y no existe
hinchazén porque se ha removido todo exceso de liquido.
Véase hemodidlisis bajo didlisis.



pielografia intravenosa (intravenous pyelogram): una
radiografia de las vias urinarias. Se inyecta un tinte en
una vena en el brazo del paciente para permitir que los
rifiones, los uréteres y la vejiga aparezcan en la radiografia
y muestren cualquier obstruccién en las vias urinarias.

potasio (potassium): un mineral y electrolito que se encuentra
en el cuerpo y en muchos alimentos.

proteinuria (proteinuria): una condicién en la cual la orina
contiene grandes cantidades de proteina, un signo de que
los rifiones no estan funcionando adecuadamente. Véase
albiimina y cociente albiimina-creatinina en orina.

pruebas cruzadas (cross-matching): antes de un trasplante, la
sangre del donante se examina con la sangre del receptor
para verificar si son compatibles.

R

relacion albiimina/creatinina en orina (urine albumin to
creatinine ratio): una medida que compara el volumen
de albiimina con el volumen de creatinina en una muestra
de orina. Un paciente tiene insuficiencia renal crénica si la
UACR estd por encima de 30 miligramos (mg) de albimina
por cada gramo (g) de creatinina (30mg/g).

renal (renal): de los rifiones o relacionado con ellos. Una
enfermedad renal es una enfermedad de los rifiones.
Insuficiencia renal significa que los rifones han dejado de
funcionar correctamente.

renina (renin): una hormona producida por los rifiones que
ayuda a controlar el volumen de liquido en el cuerpo y la
presion arterial.



rindn (kidney): uno de los dos 6rganos en forma de frijol que
filtran los desechos de la sangre. Los rifiones se localizan
cerca de la parte media de la espalda, uno a cada lado de la
columna vertebral. Producen orina, que se envia a la vejiga
a través de tubos llamados uréteres.

rinén artificial (artificial kidney): otro nombre para el
dializador.

S

sindrome nefrético (nephrotic syndrome): una agrupacién de
sintomas que indican dafio renal. Los sintomas incluyen
niveles altos de proteina en la orina, falta de proteina en la
sangre y colesterol alto en la sangre.

sistema inmunitario (immune system): el sistema que tiene
el cuerpo para protegerse de los virus y bacterias o de
cualquier sustancia extrafia.

sodio (sodium): un mineral y electrolito que se encuentra en
el cuerpo y en muchos alimentos.

solucion de diélisis (dialysis solution): un liquido limpiador
que se utiliza en las dos formas principales de didlisis—Ila
hemodidlisis y la didlisis peritoneal. La solucién de didlisis
contiene dextrosa, que es un azdcar, y otros productos
quimicos similares a los del cuerpo. La dextrosa atrae
los desechos y el exceso de liquido desde el cuerpo a la
solucién de didlisis. El término dializado se utiliza a veces
como sinénimo de solucién de diélisis.
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tasa de filtracion glomerular (glomerular filtration rate o
GFR): la velocidad a la que los rifiones filtran desechos
y exceso de liquido de la sangre, medida en mililitros por
minuto.

tasa de reduccion de urea (urea reduction ratio o URR): una
prueba de sangre que compara los niveles del nitrégeno
ureico en sangre antes 'y después de la didlisis, para medir
la eficacia de la dosis de diélisis.

tiempo de permanencia (dwell time): en la didlisis peritoneal,
la cantidad de tiempo que la solucién de didlisis permanece
en la cavidad abdominal del paciente entre intercambios.
Véase didlisis peritoneal bajo didlisis.

trasplante (transplant): reemplazo de un 6rgano enfermo por
uno sano. Un trasplante de rifién puede provenir de un
donante vivo, a menudo de un pariente, o de alguien que
acaba de morir.

trastorno mineral y éseo asociado a la enfermedad renal
cronica (chronic kidney disease-mineral and bone disorder
o CKD-MBD): niveles anormales de hormonas de los
huesos producidas por la incapacidad de los rifiones
enfermos de mantener niveles saludables de calcio y fésforo
en la sangre. El CKD-MBD produce huesos débiles, una
enfermedad llamada osteodistrofia renal. El CKD-MBD es
un problema comiin en personas con enfermedad renal y
afecta a casi todo paciente que recibe didlisis.
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UACR: véase cociente albiimina-creatinina en orina.
UF: véase ultrafiltrado.

ultrafiltrado (ultrafiltration o UF): en la didlisis, el proceso
en el cual el liquido de la sangre pasa por una membrana
semipermeable a la solucion de didlisis. En la didlisis
peritoneal, el UF se mide restando la cantidad de solucién
drenada al final de un intercambio, de la cantidad de
solucién llenada al comenzar un intercambio.

urea (urea): un producto de desecho encontrado en la sangre
que resulta de la descomposiciéon normal de proteina en
el higado. La urea se expulsa normalmente de la sangre
a través de los rifiones y luego se excreta por la orina.
La urea se acumula en el cuerpo de las personas con
insufficiencia renal.

uremia (uremia): la enfermedad asociada con la acumulacién
de urea en la sangre porque los riiones estin danados. Los
sintomas incluyen nauseas, vomito, pérdida del apetito,
debilidad y estado de confusién.

uréteres (ureters): tubos que transportan la orina desde los
rifiones hasta la vejiga.

uretra (urethra): el tubo que transporta la orina desde la
vejiga hacia fuera del cuerpo.

URR: véase tasa de reduccion de urea.
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vejiga (bladder): el 6rgano en forma de globo que almacena

la orina y estd localizado dentro de la pelvis.

vena (vein): un vaso sanguineo que lleva sangre al corazén.

via arterial (arterial line): en la hemodidlisis, el sistema de
tubos que transporta sangre desde el cuerpo al dializador.
Véase hemodidlisis bajo didlisis.

vias urinarias (urinary tract): el sistema que transporta los

desechos de la sangre y los lleva hacia fuera del cuerpo en
forma de orina. Las vias urinarias incluyen los rifiones, la

pelvis renal, los uréteres, la vejiga y la uretra.
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2
Urételres/YD’
| 'I
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Ureter
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Vias urinarias

via venosa (venous line): en la hemodidlisis, los tubos que
transportan la sangre desde el dializador de regreso al
cuerpo. Véase hemodidlisis bajo didlisis.
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dad renal, la importancia de realizar pruebas para aquellos con
alto riesgo y la disponibilidad de tratamiento para prevenir o
retrasar la enfermedad renal.
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El National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse
(NKUDIC) es el Centro Coordinador Nacional de Informacién sobre
las Enfermedades Renales y Uroldgicas, un servicio del National
Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK).
Este Instituto forma parte de los National Institutes of Health, que

a su vez dependen del Department of Health and Human Services

de los Estados Unidos. Fundado en 1987, el NKUDIC proporciona
informacion sobre enfermedades del sistema renal y uroldgico a las per-
sonas con trastornos renales y urolégicos y a sus familiares, asi como
a los profesionales de la salud y al pablico en general. El NKUDIC
responde a preguntas, produce y distribuye publicaciones y colabora
estrechamente con organizaciones profesionales, gubernamentales y de
pacientes para coordinar los recursos sobre las enfermedades renales y
uroldgicas.

Esta publicacién no tiene derechos de autor. El NKUDIC otorga su per-
miso a los usuarios de esta publicaciéon para que pueda ser reproducida y
distribuida en cantidades ilimitadas.

Esta publicacion se encuentra en www.kidney.niddk.nib.gov/spanish/
index_sp.aspx.

Esta publicacién puede contener informacién sobre medicamentos.
Durante la preparacién de esta publicacién, se incluyé la informacién
mds actualizada disponible. Para recibir informacién al difa, o si tiene
preguntas sobre cualquier medicamento, comuniquese con la U.S. Food
and Drug Administration (FDA). Llame gratis al 1-888-463-6332
(1-888-INFO-FDA), o visite su sitio web en wwuw.fda.gov (en espafiol:
www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol). Consulte a su proveedor de aten-
cién médica para obtener més informacién.
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